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o000 Mitte

Aktuelle Angebote im SB Mitte. KOMPAKT
Wir freuen uns liber Teilnehmende! R

Liebe Blirgerinnen, Blirger, Kooperations-
partner*innen und Kolleg*innen!

Hier erhalten Sie die neue MITTEndrin.

Wir freuen uns Sie und Euch auf die vielen
Termine und Neuigkeiten hinzuweisen, die
im Mai und Juni anstehen.

Gerne verweisen wir hier auch auf Aktionen
und Internetseiten aus den Stadtteilen sowie
der Innenstadtkirche.

Ganz herzlich begruféen wir Nina Rosenberg-
Franke im Team des Seniorenburo Mitte!

Sie ist bei der Judischen Gemeinde Bochum
angestellt und ergdnzt seit Anfang April unser
Team.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit
ihr und der Judischen Gemeinde!

Das Teatw des Sentorentbiiro Mitfe
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Di, 6.5.
10 = 15:30 Uhr

Do, 8.5.
10 = 15:30 Uhr

Radmobilitéit im Alter

Di, 6.5.2026 fur Radfahrer*innen /
Do, 8.5.2026 fur nicht (mehr)
Radfahrer*innen

jeweils 10.00 — 15.30 Uhr
Albert-Schmidt-Haus / SB Mitte

Heuversstral3e 2
Nd&he Springerplatz

00 - 15.30 Uhr
idt-Haus,
Bochum im Springersaal

Interesse? Jetzt anmelden!

Interesse oder Frage
r0228 - 5552 5555

Stadtteilparcours Hofstede

Fr, 29.5. STADTTEIL-
PARCOURS
14 =17 Uhr . . .
Unterschiedliche Stationen HOFSTEDE
im Stadtteil Hofstede
29. Mai 2026
www.fundk-bochum.de[guortiersentwicklung 14 bis 17 Uhr
Do. 7.5 Nachhaltigkeit frither und (@t
e heute - Stadtteilcafé in
14 - 16 Uhr
Hamme
Gemeindesaal ( ~
AmtsstraRe 4a T 2L )
www.bochum-mitgestalten.de/nachhaltigkeitswochen-hamme
Seniorendigitalreise VW < <o o
Donnerstags SENIOREN
14 —15:30 Uhr DIGITALREISE

Kostenfreier Smartphonekurs
(Android)

5 Termine im Mai und Juni
Donnerstags 14.00 — 15.30 Uhr
Im BVZ in der Innenstadt

KOSTENLOSER SMARTPHONERURS
(GRUNDLAGEN) FUR SENIOR*INNEN

pLNER /LN TEIL I: GRUNDLAGEN
LEXIRL T TEIL I1: KOMMUNIKATION
PRI 1i V10 TEIL III: E-MAILS & TERMINE
pUN IR 7T TEIL IV: UNTERHALTUNG

25.06.2026

(' DONNERSTAGS VON 14:00-15:30

BVZ, LORE-AGNES-RAUM (GUSTA
& HEINEMANN-PLATZ 2-6, BOCHUM

A
ANMELDUNG: - %
TELEFONISCH < N CNEl
UNTER ANDRO!
0234 92786390  Lymmmyeswes INGT AN EINEM
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Ab So,19.4. Sonntag-Spaziergang b wesPaEerga,
14:30 - 16 Uhr _ v/,ﬁ°
jeden Sonntag v Merscher of 55,
19.04.26
Treffpunkt an der Treppe vor p
dem Schauspielhaus Bochum ©
JEDEN !
%E!{N[A[’iu S “Flﬂﬂn%BHSUUARTIER"
\Qemﬁf"'?.‘l‘!ﬁo
Di, 26.5. Kaffeeplausch
15 — 17 Uhr
Thema: ,Ich? Pflege?” Welche
Moglichkeiten gibt es fr mehr ‘
Selbstbestimmtheit und Teilhabe Kaffeeplausch
im Alltag e
Im Kirchencafé der Pauluskirche mte st
Pariser StralRe 4 — 6 in der e A
Innenstadt -
TeamfUrhier
Mi, 29.7. Rollatortag
9:30 — 12:30 Uhr Sicher unterwegs
Auf dem Platz vor dem mit dem
Schauspielhaus Rollator
|\ P
. mlegrugpe im ol
Dienstags \e etre
o Albert-Schmidt-Haus *
14:30 — 16 Uhr 47@‘ g,
sucht neue Rl .
Mitspieler*innen ot

Heuversstral3e 2
Nd&he Springerplatz

Die Gruppe ist offen fiir neue Spiele.

Der SpaB und das Miteinander stehen im
Mittelpunkt

Ort: Albert-Schmidt-Haus
Heuversstr.2, 44793 Bochum
Zeit: Dienstags; 14:30 Uhr- 16:00 uhr

Fragen und Anmeldung
im Senlorenbia ite
0234-9278 63 920

Semlﬂmum
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Do, 30.4.

Do, 28.5.

Do, 25.6.

Do, 30.7.

Mittagstisch Westend im Q1
Jeweils donnerstags, 13:00-14:30 Uhr
Halbachstralke 1

Anmeldung jeweils Uber das
Seniorenburo Mitte

Niemand soll €TVt Wi
1
sagen: e the detul i

ABSV Hofstede-Riemke

17. April Stadtteilp s
Seniorenbiiro Bochum

L] L] = . £
9.Mai Familien-Flohmarkt U
1N Riem ke ist il e S ,)i A
° 22.24. Mai Ruhr-Cup ), % 3
nic h t S I oS Ju SV Teutonia Riemke Handball A > (U
eeo o 19.-21. Juni Gemeindefest an der Feenstrafle
iy NEUGIERIG
1LJuli 3. Stadtteilpicknick
Urban-Green, Stadtteilfreunde 9
25 Kugust 1ntegratives spiet & sporitest | (R EAWORDEN ?
Urban-Green

Stadtsportbund Bochum Weitere Informationen
4.6.Sept. Schiitzenfest gibt es bei den jeweiligen
ABSV Hofstede-Riemke und auf e
7.Nov. St.-Martins-Umzug unter: wir_in_riemke
St.-Franziskus-Gemeinde
28.Nov. Weihnachisbaum-Schmiicken sociur
v

instagram.com/wir_in_riemke  mmmmiEsicesee

Gutvernetzt. @ e -

Auf der Himmelreich-Internetseite
der Innenstadt-Gemeinde finden
sich ebenfalls viele Moglichkeiten
zum KontakteknUpfen, Begegnen
und Engagieren!

www.himmelreichbochum.de

Mai — Juli 2026



SENIORENBURO
WATTENSCHEID

Seniorenblro Bochum

KONTAKT

Team
Seniorenbliro Mitte

Buro
Heuversstr. 2
44793 Bochum

Telefon
0234-92786390

Internetseite
www.senhiorenbuero-bochum.de

Sprechzeiten
Montag [ Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr

Die Internetseite der Seniorenburos Bochum
ist nun noch informativer! Neben Kontakt-
daten sowie aktuellen Terminen und Infos
finden Sie dort jetzt auch Infos zu unseren
Bochum weit angebotenen Projekten.

Ob Digitales, Stadtteilspaziergdnge,
Unterstutzpunkte, Patientenbegleiter,
Plauderbd&nke oder Telefonischer Besuchs-
dienst - hier gibt es Infos zu den Projekten
und die richtigen Ansprechpartner*innen.

www.seniorenbuero-bochum.de

Kontakt

Jonas Bickert
JBickert@bochum.de

Christine Driike
Christine.Drueke@diakonie-ruhr.de

Monika Koch
MKoch@bochum.de

Sarah Kudella
Sarah.Kudella@diakonie-ruhr.de

Nina Rosenberg-Franke
n.rosenberg-franke@jg-bochum.de
0234 - 58 83 62 25

Manuela.Wolny
Manuela.Wolny@diakonie-ruhr.de
0175 - 857 80 48

Sie wollen den Newsletter nicht mehr erhalten. Kein Problem.
Senden Sie einfach eine E-Mail mit dem Betreff ,abmelden® an uns.
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