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SB MITTEndrin
Aktuelle Angebote im SB Mitte. 
Wir freuen uns über Teilnehmende!

Liebe Bürgerinnen, Bürger, Kooperations-
partner*innen und Kolleg*innen!

Hier erhalten Sie die neue MITTEndrin. 
Wir freuen uns Sie und Euch auf die vielen 
Termine und Neuigkeiten hinzuweisen, die 
im Mai und Juni anstehen. 

Gerne verweisen wir hier auch auf Aktionen 
und Internetseiten aus den Stadtteilen sowie 
der Innenstadtkirche.

Ganz herzlich begrüßen wir Nina Rosenberg-
Franke im Team des Seniorenbüro Mitte! 
Sie ist bei der Jüdischen Gemeinde Bochum 
angestellt und ergänzt seit Anfang April unser 
Team. 

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit 
ihr und der Jüdischen Gemeinde!

Das Team des Seniorenbüro Mitte
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Radmobilität im Alter

Di, 6.5.2026 für Radfahrer*innen / 
Do, 8.5.2026 für nicht (mehr) 
Radfahrer*innen

jeweils 10.00 – 15.30 Uhr

Albert-Schmidt-Haus / SB Mitte 
Heuversstraße 2
Nähe Springerplatz

Stadtteilparcours Hofstede

Unterschiedliche Stationen 
im Stadtteil Hofstede

www.fundk-bochum.de/quartiersentwicklung

Nachhaltigkeit früher und 
heute – Stadtteilcafé in 
Hamme

Gemeindesaal
Amtsstraße 4a 

Seniorendigitalreise

Kostenfreier Smartphonekurs 
(Android) 

5 Termine im Mai und Juni
Donnerstags 14.00 – 15.30 Uhr
Im BVZ in der Innenstadt

Di, 6.5.
10 – 15:30 Uhr

Do, 8.5.
10 – 15:30 Uhr

Fr, 29.5.
14 – 17 Uhr

Do, 7.5.
14 – 16 Uhr

Donnerstags
14 – 15:30 Uhr

STADTTEIL-
PARCOURS
HOFSTEDE

29. Mai 2026
 14 bis 17 Uhr 

Einrichtungen und Akteure aus dem
Stadtteil stellen sich vor und bieten

ein buntes Programm.

STA DT T E I L CA F É  BOCHUM-HAMME
IMMER AM 1 .  D O N N E R STAG  IM MONAT IN DER 
A M T S ST R .  4 A  (GETHSEMANE-KIRCHE)  

                   14 —16 UHR      7. MAI 2026 
  DONNERSTAG

Veranstalter: 

Ansprechpartnerin: 

Seniorenbüro Mitte in Kooperation mit dem Seniorennetzwerk, Heuversstr. 2, 44793 Bochum

Christine Drüke, 02 34 / 97 61 92 68, christine.drueke@diakonie-ruhr.de

AMTSSTR. 4A 

KAFFEE & 
KUCHEN

werden gegen 
eine kleine Spende 

ausgegeben.

Was können wir von früher für heute lernen? 
Im Stadtteilcafé zeigen Seniorinnen und Senioren alte Alltagsgegenstände 

und kommen darüber ins Gespräch. Kinder und Familien sind ebenfalls eingeladen 
zu entdecken, zu fragen und ausprobieren. Ein Nachmittag für Erinnerungen 

und Gespräche über alte und aktuelle Zeiten.

chhaltigkeitswochen
HAMME

28.05.2026
03.06.2026*
11.06.2026
18.06.2026
25.06.2026

SENIOREN-
DIGITALREISE

Kostenloser Smartphonekurs
(Grundlagen) Für Senior*innen 

Anmeldung:
telefonisch
unter 
0234 92786390

Teil I: Grundlagen 
Teil II: Kommunikation
Teil III: E-Mails & Termine
Teil IV: Unterhaltung

BVZ, Lore-Agnes-Raum (Gustav-
Heinemann-Platz 2-6, Bochum)

für 
Android

Teil V: ONleihe

Donnerstags von 14:00-15:30

* Feiertagsbedingt an einem Mittwoch

www.bochum-mitgestalten.de/nachhaltigkeitswochen-hamme
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Sonntag-Spaziergang

jeden Sonntag 

Treffpunkt an der Treppe vor 
dem Schauspielhaus Bochum

Kaffeeplausch

Thema: „Ich? Pflege?“ Welche 
Möglichkeiten gibt es für mehr 
Selbstbestimmtheit und Teilhabe 
im Alltag

Im Kirchencafé der Pauluskirche 
Pariser Straße 4 – 6 in der 
Innenstadt

Rollatortag 

Auf dem Platz vor dem 
Schauspielhaus 

Spielegruppe im 
Albert-Schmidt-Haus 
sucht neue 
Mitspieler*innen

Heuversstraße 2
Nähe Springerplatz

Ab So, 19.4.
14:30 – 16 Uhr

Di, 26.5.
15 – 17 Uhr

Mi, 29.7.
9:30 – 12:30 Uhr

Dienstags
14:30 – 16 Uhr

treffpunkt
Schauspielhaus 

Bochum
(große treppe)

Son
ntags

spaziergang

Für Menschen ab 55+
19.04.26
(14:30 -  16:00 Uhr)

Infos:  Seniorenbüro Mitte:  0234/
92786390

Jeden

Sonntag “Flott durchs Quartier”

„Ich? Pflege?“ 

Welche Möglichkeiten gibt es für mehr 
Selbstbestimmtheit und Teilhabe im Alltag?

Referentin: Désirée Solenski
(Pflegefachkraft und Pflegeberaterin der Diakonie Ruhr)

Kaffeeplausch

26.Mai 2026

15 – 17 Uhr

Kirchencafé der Pauluskirche 
Pariser Straße 4 – 6, Bochum

Sicher unterwegs  
mit dem 

Rollator 

Inhalte:  • Praxistraining am Rollatorparcours 
 
 • Praxistraining im/am Linienbus der BOGESTRA 
 
 • Überprüfung der Bremsen und der  
                                 Höheneinstellung des Rollators durch 
   ein ortsansässiges Sanitätshaus  
 
 • Beratung durch das zuständige Seniorenbüro 
                        und den Sicherheitsberater der Polizei   
 
                          • Hör-, Seh- und Reaktionstest durch die  
   Verkehrswacht Bochum 

Wo?   Bochum-Mitte, Schauspielhaus 

Herausgeber: Polizei Bochum 
Universitätsstr. 108 | 44799 Bochum 

Informationen über 0234/909-5126 Verkehrsunfallprävention der Polizei Bochum 

Wann?   Mittwoch, 29. Juli 2026 
 09:30 bis 12:30 Uhr 

In geselliger Runde werden die Karten gemischt
und der Würfelbecher geschwungen!

Die Gruppe ist offen für neue Spiele.

Der Spaß und das Miteinander stehen im
Mittelpunkt

Sp
ieletreff

Fragen und Anmeldung
im Seniorenbüro Mitte:

0234-9278 63 90

Ort: Albert-Schmidt-Haus
Heuversstr.2, 44793 Bochum

Zeit: Dienstags; 14:30 Uhr- 16:00 uhr

Mitspieler*innen gesucht
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Mittagstisch Westend im Q1

Jeweils donnerstags, 13:00-14:30 Uhr  
 
Halbachstraße 1

Anmeldung jeweils über das 
Seniorenbüro Mitte 

Niemand soll 
sagen: 

„In Riemke ist
 nichts los…!“

instagram.com/wir_in_riemke

Gut vernetzt.
	
Auf der Himmelreich-Internetseite 
der Innenstadt-Gemeinde finden 
sich ebenfalls viele Möglichkeiten 
zum Kontakteknüpfen, Begegnen 
und Engagieren! 

www.himmelreichbochum.de

Do, 30.4.

Do, 25.6.

Do, 28.5.

Do, 30.7.
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Die Internetseite der Seniorenbüros Bochum 
ist nun noch informativer! Neben Kontakt-
daten sowie aktuellen Terminen und Infos 
finden Sie dort jetzt auch Infos zu unseren  
Bochum weit angebotenen Projekten. 

Ob Digitales, Stadtteilspaziergänge, 
Unterstützpunkte, Patientenbegleiter, 
Plauderbänke oder Telefonischer Besuchs-
dienst - hier gibt es Infos zu den Projekten 
und die richtigen Ansprechpartner*innen. 

www.seniorenbuero-bochum.de

Team 		  	
Seniorenbüro Mitte

Büro			 
Heuversstr. 2
44793 Bochum

Telefon	
02 34 - 92 78 63 90

Internetseite
www.seniorenbuero-bochum.de

Sprechzeiten
Montag / Donnerstag	 10:00
Dienstag		  14:00

- 12:00 Uhr
- 16:00 Uhr

Kontakt

Jonas Bickert
JBickert@bochum.de

Christine Drüke 	
Christine.Drueke@diakonie-ruhr.de

Monika Koch 		
MKoch@bochum.de

Sarah Kudella
Sarah.Kudella@diakonie-ruhr.de

Nina Rosenberg-Franke
n.rosenberg-franke@jg-bochum.de 
0234 - 58 83 62 25

Manuela.Wolny
Manuela.Wolny@diakonie-ruhr.de
0175 - 857 80 48

Sie wollen den Newsletter nicht mehr erhalten. Kein Problem. 
Senden Sie einfach eine E-Mail mit dem Betreff „abmelden“ an uns.

Seniorenbüro Bochum

KONTAKT


